3.1

BAB Il

KONSEP PERENCANAAN PRENATAL YOGA CENTER

Data dan Karakteristik User

3.1.1 Deskripsi Proyek

Judul proyek pada perencanaan dan perancangan ini adalah
“Prenatal Yoga Center di Bandung”. Prenatal yoga center ini
merupakan sebuah sarana yoga yang di khususkan untuk ibu
hamil dan berbagai fasilitas yang disediakan untuk kebutuhan
ibu hamil. Sarana dan fasiltias pada prenatal yoga center ini
juga bertujuan untuk edukasi pembelajar mengenai seputar

kehamilan dan memberikan fasilitas khusus untuk ibu hamil.

Melihat pentingnya kondisi psikis dan fisik ibu hamil berbeda
pada orang pada umumnya, maka disediakan fasilitas-fasilitas
yang dapat menunjang kondisi psikis dan fisik ibu hamil selain
perenatal yoga sendiri, antara lain yaitu prenatal klinik, prenatal
Klinik ini bertujuan agar ibu hamil dapat memeriksakan
kandungan di dalam prenatal yoga center, cafe organik, cafe
organik sendiri bertujuan agar ibu hamil dapat mengontrol
makanan yang memunyai gizi seimbang untuk ibu dan janin,
spa & massage, spa dan massage ini bertujuan agar ibu hamil
juga dapat memperhatikan kecantikan fisik dan dapat menjaga

keharmonisan bersama suami, karena bisa dilakukan berdua
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dengan sang suami. Dan akan adanya ruang serbaguna untuk

memberikan edukasi tentang kehamilan untuk ibu hamil dan

suami.

3.1.2 Lokasi dan Site Plan

Dalam perancanga prenatal yoga center ini mengunakan

denah museum Sribaduga, Bandung.

a. Lokasi . JI. SETIABUDHI No.41 Bandung

b. Site Plan
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Gambar 3.1 : Site Plan

Sumber : pertiwi’18

3.1.3 Populasi

a. Jumlah pengelola : 10 orang

b. Kapasitas studio yoga : 10 orang/kelas
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c. Jumlah kelas studio yoga : 5 kelas
d. kapasitas ruang spa : 2-5 orang
e. Jumlah ruang spa 3

f. Kapasitas ruang massage: 2-4 orang
g. Jumlah ruang massage :3

h. Kapasitas baby shop : 70 orang
I. Kapasitas cafe organik : 70 orang

J. Kapasitas auditorium : 100 orang

3.1.4 Karakteristik Pengguna

a)

b)

Pengelola dan Pengajar

Karakteristik dari pengelola prenatal yoga center ini sebagai
staf yang mengurus segala kebutuhan yang diperlukan
dalam menjalankan keberlangsungan prenatal yoga. Staf
pengajar memiliki karakteristik sebagai pemberi pelatihan

pada murid yoga prenatal dan pemberi edukasi.

Murid atau Pengunjung

Murid merupakan tugas dari pengajar yoga prenatal yang
dimana murid akan mempelajari mengenai gerakan yoga
prenatal. Pengunjung merupakan masyarakat yang

menikmati fasilitas prenatal yoga center yang lainnya.
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3.1.5 Struktur Organisasi

Direktur
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Staf Staf Staf

Gambar 3.2 : Struktur Organisasasi

Sumber : repositori.maranatha.edu’l8

3.2 Program Kedekatan Ruang

a. Ruang Studio Yoga
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Gambar 3.3 : Program Kedekatan Ruang Studio Yoga

Sumber : pertiwi’18
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b. Ruang Spa & Massage
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Gambar 3.4 : Program Kedekatan Ruang Spa & Massage

Sumber : pertiwi’18

c. Ruang Prenatal Klinik
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Gambar 3.5 : Program Kedekatan Ruang Prenatal Klinik

Sumber : pertiwi’18
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d. Ruang Cafe
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Gambar 3.6 : Program Kedekatan Ruang Cafe

Sumber : pertiwi’18

e. Ruang Kantor
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Gambar 3.7 : Program Kedekatan Ruang Kantor

Sumber : pertiwi’18

f. Ruang Retail (BabyShop)

53



3.3

Area pakaian anak perempuan

Area pakaian anak laki-laki

Area sepatu

Gambar 3.8 : Program Kedekatan Ruang Retail (Baby Shop)

Aktivitas Fasilitas

Sumber : pertiwi’18

AKTIVITAS & FASILITAS PRENATAL YOGA CENTER

DIMENS! (m SIRKY [UAS I [-SRIIERN,
No USER AKTIVITAS FASILITAS u ™ | aausna| Last SIRKOMAS! | FurniTURE | (GRUP) | ::J"gﬁp‘) e
FURNI +SRKLFRN| 0,45
1 Yoga Matt 8 0,08] Kelas yoga 0.7 7 16,8} 7.9] 241 2871
Storage1 1 trimester1 | 0.4 264 924 4158  13,398|
'Yoga Matt 10, 0,7] 9| 20,7 93| 301
Storage1 1 48| Kelas yoga 04 08 21 0,945 3,045
Storage 2 1 trimestor2 | 0,4 1.2 42 1,89 6,00)
meditasi yoga,|Yoga Matt 10, 0,06| Kelas yoga 0,7] 9| 20,7 93| 30,1
minum Storaget 1 trimester 3 04 1.08 3.78] 1.701 5481
Yoga Matl g 0,06| Kelasyoga | 0.7 7 16.6) 73] 241
Storage1 1 4,8|brsm suami 1 04! o,gj 3,36 1,512 4,872
Yoga Matt 10 0,08| Kelas yoga 0.7
Storage1 1 4,8[brsm suami2| 04 0,96
Menunggu |[Sofa 2 seat 1 0.5
Pelanggan | oo yoga [Sofa 1 seat 3 Ruang. | g'g
Yoga : 5 tunggu yoga 05, 25|
6] 0. 0,45|Ruang ganti| 0.6 0,576
6 akaian 08! 144
6 O, 04/ 0,672]
Sofa 3 seat 1 03 0.72
Sofa 1 seat 7 istirahat | 0,3 168
3 0.2 0.6
wastafel 3 Toilet 0.5] 021
closet 3 Wanita 0.5 0.2625
BABSBAK [wastafel 2| 04 035 0,75 0,5 0,14
closet 2 05 035 05| Toilet Pria 0.5] 0175
saniter 3] 039 01 0.5] 0,0585
2 Kolam Rendam i1 2 2 04 0,7 2.8 91,80458
Buffet 1 25 04 0,65 0.5 0.5]
Wastatel 2] 04 035 0.75 R"‘E;‘rgnsga 05 014
Closet 1| 05 035 05 05| 00875
fnower 1 14 2 05 05,
Kolam Rendam 2| 28 28 04 0.7 10,976
5:;:22"3’:: Sofa 1 seat 2 06 05 05 05 03]
hangat,  |Buffet 1| 25 04 065 Ruangspa | 05 05,
memberswﬁka Wastafel 2| 04 035 075 2orang 0.,5] 0,14
1 badan, ganti Closet 1 05 035 05 0,5] 0,0875
ba];‘ Shower 1 1 1 2 0.5] 0.5]
Kolam Rendam 2 2 1 04 0,7 28|
Sofa 2 seat 1 12 05 05 0,5 0,3]
Buffet 1| 25 o4 o5 R;T’g:ga 05 05|
Wastafel 2 04 035 0,75 single 0,5 0,14
Pelanggan Closet 1 05 035 05 0,5 0,0875
Spa & Shower 1 3 1 2 0.5 0.5]
Massage Tempat fidur pijat 2 2 08 1 0.7 224
Stool 2| 035 035 055 0,5] 0,1225
Bench 2[ 07 03 05 0.5 021
Buffet 1] 3 04 065 Maosfj‘%e 2] o 08
Berbaring, |2l 1] 04 035 0,75 05 0,07
memijat ' |Closet 1 05 035 05 0.5] 0.0875
:  |Shower 1 1 1 2 0.5 0.5]
lin gant | T€mPat taur pijat 2 2 08 1 0.7 224 04,6645
baju‘ mandi Stool 2 035 035 055 0.5] 0.1225 03675
% Bench 2 07 03 05 Massage 2 0.,5] 021 0,63
Buffet 1 3 04 0.% orang 0.5/ 0.6 1.8]
Wastafel 1 04 035 0,75 0.5 0,07 021

SRK

IRUANG (‘;":mi ol
0,30 RuanG | S BUAREG
86,11874| 373.2|
27,54137| 119,3459|
81,3004 786,0639]
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Closet 1 05 035 05 0.5
Shower 1 1 1 2] 0.5
Menunggu  [Sofa 3 seat 3 180 05 05| Ruang 0.5
giliran Sofa 2 seat 2] 12 05 05| tunggu 0,5
3| Memilih Meja display baju anak lipat 2 18 15 079 0.7 7569 22,707 98,397
Pakaian anak | Storage Gantung 2 2 04 2| 0.5
o Manekin 5| 05 02 13 07
Meja display celana anak 2 18 15 075 0.7
Meja display baju anak lipat 2] 18 15 075 0.4
::g"gf‘:: Memilih ~ [Storage Gantung pakaian atas 2| 18 04 15 R“Z’:\%‘;"by 04]
Pakaian anak [Manekin 5| 05 02 13 04
perempuan |Msja display celana anak 3 18 15 075 0.4
storage gaun 2| 25 045 15 04
Memilih, [Storage Sepatu 2 25 04 15 0.4
mencoba _|Bench 6] 08 04 055 04
4 M Meja 2 org 6 1 1 08| 0.8 38,87769 168,47
lakan,
mengobrol, Me!a Gorg 4 g d 038 Ruang maka: 08
hersanlal. Meja 8 org 3 25 1 08 0.6/
Arm chair 60 05 05 0,55 0.8
Stove 2| 120 1,20 0,79 0,35
Oven 2| 100 1,00 1 0.35]
Tilting boiling pan 1 ¥ 0.35|
Memasak, |Tilting pan 1 0,35|
:
Storage Peralatan 3 Dapur 0,35
makanan,
platting Freezgr 2 0,35]
Working Table 2 0,35]
Bain marie 3 0,35
Sink 3 0,35 0,2625 1,0125| 0,455625
Meja Platting 2 0.6 1.44) 3,84/ 1.728
wastafel 3 0.5 0,21 0,63 0,2835 .
BABREAK | oienit 5 Toilet 03| 02625 1.1375- X
5| Meja periksa 1 0.8 1,76 3.96] 1,782 s 633.6761( 190,1028| 823,7789
Memeriksa |Meja peralatan 2 Ruang 0.4 0.8 21 0,945
pasien, Kabinet persediaan 2 04 0,8 2.8 1,26
menulis  [Meja dokter 1 periksa 0.5] 0.27, 081 0.3645)
resep, USG_|Arm chair 3 0.8 0.45] 1.2] 0,54}
Meja Dokter 1 0.5 0,27 0,81 0,3645
Bertemu  |Arm chair 3 0.6 0.45) 1.2] 0.54)
pasien, Kabinet 2 Ruang 04/ 0.72] 2,52 1,134
kosultasi, [Sofa 2 seat 1 dokter 04 0,24} 0,84} 0,378
bersantai  |Meja 1 0,4] 0,16 0,56 0,252
Table lamp 2 0.3 0,0735 0.3185| 0,143325)
Prenatal klinik Mendaftar Meja konter 1 Area 0.8 1,44] 3,84] 1,728
Stool 2 endaftar 0,4] 0,162 0,567| 0,25515
Duduk,  [Sofa 2 seat 3] Ruang 0.5 0.9 27 1,215
menunggu  [Sofa 3 seat 3 tunggu 0.5
remanggilan |Sofa 1 seat 6 0,5
wastafel 3 ? 0.5
closet 5] wevenia 0.3
wastafel 2 0.5
BAB&BAK  |Urinoir 3 We Pria
closet 5 0.3
wastafel 3] " 0.5
closet 5 Weditsbal] 7ial o 1,1375] 0,
6| Penginformasi|Meja Informasi 1 Lobby 0.8 3.8 180,774 783,3542
Bersantai, Sofa 1 seat 6 0,5 237
menunggu Sofa 3 seat 3 Lounge 0.5 135 405 182,25
Sofa 2 seat 3 0.5 0.9) 2,7 1.215
[ | | | [ToTAL | 33165 ]

3.4

a. Alur Sirkulasi Seluruh Pengunjung

Masu

Tabel 3.2 : Aktifitas Fasilitas pada Perancangan

Alur Sirkulasi

k

pintu
depan

Sumber : pertiwi’18
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Gambar 3.9 : Alur Sirkulasi Pengunjung

Sumber : pertiwil8

b. Alur Sirkulasi Pengunjung Yoga prenatal

Masuk
pintu
depan

Toilet

Lobby Plazza
R.Ganti Studio
Yoga

Gambar 3.10 : Alur Sirkulasi Yoga Prenatal

Sumber : pribadi

c. Alur Sirlulasi Pengunjung Prenatal Klinik

Masuk
pintu
depan

Lobby R.Pendaf R.Tungg
taran u
Toilet R.Periksa

Gambar 3.11 : Alur Sirkulasi Prenatal Klinik

Sumber : pertiwi’18
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d. Alur Sirkulasi Spa & Massage

Masuk
Lobb
pintu Lobby Lantai 2 v R.Spa &
depan Spa Massage
Toilet Kamar

mandi

Gambar 3.12 : Alur Sirkulasi Spa & Massage

Sumber : pribadi

e. Alur Sirkulasi Retail (Baby Shop)

Masuk Ruang _
pintu Lobby disol Meja
depan Isplay kasir

Gambar 3.13 : Alur Sirkulasi Retail (BabyShop)

Sumber : pribadi
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f.  Alur Sirkulasi Café
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Gambar 3.14 : Alur Sirkulasi Cafe

Sumber : pribadi

3.5 Zoning Blocking

3.5.1 Zoning
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Gambar 3.14 : Zoning Lantai 1

Sumber : Pertiwi’18
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3.5.2 Blocking
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Gambar 3.15 : Zoning Lantai 2

Sumber : Pertiwi’18
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3.6

Gambar 3.19 : Blocking Lantai 1

Sumber : Pertiwi’18
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na | Uil

Study Image

Gambar 3.20 : Blocking Lantai 2

Sumber : Pertiwi’18

Gambar 3.24 : Study Image Ceiling

Sumber : pinterest.com’18
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Pada gambar di atas, ceiling interior menggunakan ukiran kayu
khas Bali, yang dapat membuat interior lebih terasa nuansa

bangunan khas Bali.

Gambar 3.25 : Study Image Wall Treatment

Sumber : pinterest.com’18

Pada gambar diatas adalah salah satu contoh pemisah antar
ruang yang menggunakan material kayu dan bentukan kayu

gang geometris agar lebih terukur
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Gambar 3.26 : Study Image Floor

Sumber : pinterest.com’18

Pada gambar di atas adalah contoh lantai yang akan di
pakai pada akses menuju pada area — area public. Dan
menggunakan pijaran lampu yang dapat membuat lantai

lebih menarik.
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