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BAB III 

KONSEP PERENCANAAN PRENATAL YOGA CENTER 

 

3.1 Data dan Karakteristik User 

3.1.1 Deskripsi Proyek 

Judul proyek pada perencanaan dan perancangan ini adalah 

“Prenatal Yoga Center di Bandung”. Prenatal yoga center ini 

merupakan sebuah sarana yoga yang di khususkan untuk ibu 

hamil dan berbagai fasilitas yang disediakan untuk kebutuhan 

ibu hamil. Sarana dan fasiltias pada prenatal yoga center ini 

juga bertujuan untuk edukasi pembelajar mengenai seputar 

kehamilan dan memberikan fasilitas khusus untuk ibu hamil. 

Melihat pentingnya kondisi psikis dan fisik ibu hamil berbeda 

pada orang pada umumnya, maka disediakan fasilitas-fasilitas 

yang dapat menunjang kondisi psikis dan fisik ibu hamil selain 

perenatal yoga sendiri, antara lain yaitu prenatal klinik, prenatal 

klinik ini bertujuan agar ibu hamil dapat memeriksakan 

kandungan di dalam prenatal yoga center, cafe organik, cafe 

organik sendiri bertujuan agar ibu hamil dapat mengontrol 

makanan yang memunyai gizi seimbang untuk ibu dan janin, 

spa & massage, spa dan massage ini bertujuan agar ibu hamil 

juga dapat memperhatikan kecantikan fisik dan dapat menjaga 

keharmonisan bersama suami, karena bisa dilakukan berdua 
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dengan sang suami. Dan akan adanya ruang serbaguna untuk 

memberikan edukasi tentang kehamilan  untuk ibu hamil dan 

suami. 

 

3.1.2 Lokasi dan Site Plan 

Dalam perancanga prenatal yoga center ini mengunakan 

denah museum Sribaduga, Bandung. 

a. Lokasi   : Jl. SETIABUDHI No.41 Bandung 

b. Site Plan  : 

 

Gambar 3.1 : Site Plan 

Sumber : pertiwi’18  

 

3.1.3 Populasi 

a. Jumlah pengelola  : 10 orang 

b. Kapasitas studio yoga : 10 orang/kelas 
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c. Jumlah kelas studio yoga : 5 kelas 

d. kapasitas ruang spa : 2-5 orang 

e. Jumlah ruang spa  : 3 

f. Kapasitas ruang massage: 2-4 orang 

g. Jumlah ruang massage : 3 

h. Kapasitas baby shop : 70 orang 

i. Kapasitas cafe organik : 70 orang 

j. Kapasitas auditorium : 100 orang 

 

3.1.4 Karakteristik Pengguna 

a) Pengelola dan Pengajar 

Karakteristik dari pengelola prenatal yoga center ini sebagai 

staf yang mengurus segala kebutuhan yang diperlukan 

dalam menjalankan keberlangsungan prenatal yoga. Staf 

pengajar memiliki karakteristik sebagai pemberi pelatihan 

pada murid yoga prenatal dan pemberi edukasi. 

b) Murid atau Pengunjung 

Murid merupakan tugas dari pengajar yoga prenatal  yang 

dimana murid akan mempelajari mengenai gerakan yoga 

prenatal. Pengunjung merupakan masyarakat yang 

menikmati fasilitas prenatal yoga center yang lainnya. 
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3.1.5 Struktur Organisasi 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 : Struktur Organisasasi 

Sumber : repositori.maranatha.edu’18 

 

3.2 Program Kedekatan Ruang 

a. Ruang Studio Yoga 

 

Gambar 3.3 : Program Kedekatan Ruang Studio Yoga 

Sumber : pertiwi’18  
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b. Ruang Spa & Massage 

 

Gambar 3.4 : Program Kedekatan Ruang Spa & Massage 

Sumber : pertiwi’18 

 

 

 

c. Ruang Prenatal Klinik 

 

Gambar 3.5 : Program Kedekatan Ruang Prenatal Klinik 

Sumber : pertiwi’18 
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d. Ruang Cafe 

 

 

Gambar 3.6 : Program Kedekatan Ruang Cafe 

Sumber : pertiwi’18 

 

 

e. Ruang Kantor 

 

 

Gambar 3.7 : Program Kedekatan Ruang Kantor 

Sumber : pertiwi’18 

f. Ruang Retail (BabyShop) 
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Gambar 3.8 : Program Kedekatan Ruang Retail (Baby Shop) 

Sumber : pertiwi’18 

 

3.3 Aktivitas Fasilitas 
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Tabel 3.2 : Aktifitas Fasilitas pada Perancangan 

Sumber : pertiwi’18 

3.4 Alur Sirkulasi 

a. Alur Sirkulasi Seluruh Pengunjung  
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Gambar 3.9 : Alur Sirkulasi Pengunjung 

Sumber : pertiwi18 

b. Alur Sirkulasi Pengunjung Yoga prenatal 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.10 : Alur Sirkulasi Yoga Prenatal 

Sumber : pribadi 

 

c. Alur Sirlulasi Pengunjung Prenatal Klinik 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.11 : Alur Sirkulasi Prenatal Klinik 

Sumber : pertiwi’18 
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d. Alur Sirkulasi Spa & Massage 

 

 

 

 

  

 

Gambar 3.12 : Alur Sirkulasi Spa & Massage 

Sumber : pribadi 

 

e. Alur Sirkulasi Retail (Baby Shop) 

 

 

 

 

  

Gambar 3.13 : Alur Sirkulasi Retail (BabyShop) 

Sumber : pribadi 
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f. Alur Sirkulasi Café 

 

 

 

 

 

 Gambar 3.14 : Alur Sirkulasi Cafe 

Sumber : pribadi 

 

3.5 Zoning Blocking 

3.5.1 Zoning 
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Gambar 3.14 : Zoning Lantai 1 

Sumber : Pertiwi’18   

 

 

Gambar 3.15 : Zoning Lantai 2 

Sumber : Pertiwi’18   

 

3.5.2 Blocking 
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Gambar 3.19 : Blocking Lantai 1 

Sumber : Pertiwi’18   

 

Gambar 3.20 : Blocking Lantai 2 

Sumber : Pertiwi’18   

 

3.6 Study Image 

 

Gambar 3.24 : Study Image Ceiling 

Sumber : pinterest.com’18 
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Pada gambar di atas, ceiling interior menggunakan ukiran kayu 

khas Bali, yang dapat membuat interior lebih terasa nuansa 

bangunan khas Bali. 

 

Gambar 3.25 : Study Image Wall Treatment  

Sumber : pinterest.com’18 

Pada gambar diatas adalah salah satu contoh pemisah antar 

ruang yang menggunakan material kayu dan bentukan kayu 

gang geometris agar lebih terukur 
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Gambar 3.26 : Study Image Floor 

Sumber : pinterest.com’18 

 

Pada gambar di atas adalah contoh lantai yang akan di 

pakai pada akses menuju pada area – area public. Dan 

menggunakan pijaran lampu yang dapat membuat lantai 

lebih menarik. 

 

 

 

 

 


